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Еrкедrrевное 12-ти лневпое меfiю для обеспеченпя горячим питаЕием (завтракu) обучаюпцихся воз

lа _/r'. .<zzj-
5 Вrрпапт

Впво Маркеr

к.в.

l лет МОУ г.Волгограда

Пищсвые вешеrтва

Белки, г

1,46 0,10

Углеводы, r

8.54 40.90

Эясргc[r-ческдя
цtяпостьt ккал Л! речептуры

тТк N95

Присш пищи, наимеяованfiе блюдд

СВЕКJIА ОТВАР}IАЯ l00

масса
порцйll

ТЖ Np,l68l0,l7 l 1,92 ).4,42 245.64ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИJБ КУРИНЫМ l50

1,03 92,19 ТЖ Nе92560 5,12 1,5|скрэмБл
I0.82 44,22 тТк N9з0l200 0,l5 0,04ч]й с сА,Lдром и Jtимоном
19,32 94.00 1Тк лsб40 з,l б 0,40ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

20,06 19,97 64,l з 5l6,95И,гого t9 прием пищи: 550

Сборп.к
рсцептур

Зlвтрак

Зая. призводством 2"4

Жиры, r
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Еrседпевное 12-ти дневное меню для обеспечения горячпм пптаппем (завтраки) обучающпхGя воз

//. rz. 2-azr-
5 Вsр&апт

Зав. пFюизволqгвом

Маркет

к.в.

-l8 лег МОУ г.Волгограда

пищевыс всrцсствд
lIрпaм пищи, наrrмсrlование блюдr Мяссд

порц lr Бс",rюl, r Жиры, l Углеводы, г

Эlсрrtпr_чсскrя
цaцвость, кхr.л

,\! рецGптуры

Завтрак
cBEKJ]A о,l,вАрнАя l00 0,10 8.54 тж лr5l 40,90
грЁчкА п()_ку вчЕски с ФиJь куриным 200 |2,66 lз,66 з2,59 зOз,94 тткJt468
скрэмБл 60 5,l2 1.5l !,0з 92,,l9 тТк Is925
ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,l5 0.04 l0.82 ц,22 пт ]ъ]0l
ХЛЕБ ПШЕНИtПЪЙ 5t) з,8з 0_49 2з,4з l lэ,98 Ттк lY!6
Итого зr прrrем плrца: бl0 2l,80 16,4l 595,2J
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Сборпfiк

р.целтур



согласовано Маркет

к.в.,оr2

А.
Ежедневяое 12-ти дневное мепю для обеспечения бесплатным питаписм (по.llдпики) о

возможностямя здоровья, детей _ пнвалидов возрдgгной группы 7-11 лет М

l/. zz, x2.z5-
5 Варrант

Зав, лроизводсгвом р.4

/./
иченными

Пищевыэ вещеетва
Прием пищи, Еаимепоааrие блюдя

Массi
порцlrrr БеJrки, г Жиры, r Углсводы, г

Энсргети-чсская
цеllпость, кк9л

Л! рецеaпуры
Сборник

рецептур

Полдник

lИРОЖОК ПЕЧЁtIЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 7,1l 5,50 47,_]0 267,60 ТТк Ns632

КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК t{А МОЛОКЕ 200 2,з0 l,з0 25,9о l23,50 692 2004
Итого за прием пцщш: J00 9,4l 6,80 73,20 з91,10

l00
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Маркет

к.в.
/, А-/

днеRное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с

/l. rl. з-аl 2- 
идоВ Во3растноЙ грУппы L2-18 лет МоУ Волrограда

5 Варпант

Прпем ппщи, напмсlrорние блюдз

детей -
i

Зав. производством

пrrщевые вещсJтеa
Масса порuпн

Бе_.rкп, r Жrрн, г Уrлеволы, г
цепность кffi

Эшергетп-чесrсал
}Ъ репептуры

Сборпшк

рсцептур

IIЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ

Полдrrrк

t50 l 69, ТТкл1632
КОФЕЙНЬЙ НЛ,ПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 !,з0 25,90 l23,50 692 2004
Итого за прrrсм ппщи: z) lrs 350 |2,16 9,37 95,63 sl7,30


